Péstovani a vyuzivani 1é¢ivych rostlin a narizeni EU

Natizované smérnice EU kritizuje prof. Pavel Vali¢ek, DrSc. v Iniciativé proti institucionalizaci
ptistupu k 1é¢ivym zdrojim v EU, ve vyzveé Nedejme si piirodu ! V poslednich 10 letech ptijal
Europarlament vétsi pocet nafizeni a smérnic, které ve jménu tzv. "ochrany spotiebitele" zdsadné
omezi a z¢asti uz omezuji 1é€ivé rostliny v kazdém ¢lenském staté EU. Cilem iniciativy
Nedejmesiptirodu.cz je oslovit ¢eské zdkonodarce, odbornou i laickou vefejnost a upozornit na
nerozumnost této protibylinné legislativy, na jeji negativni dopad na zdravi a na obrovské
ekonomické skody, které tato legislativa napacha.

Cilem nasi snahy je vytvofit smysluplny a pravné relevantni postup (petice, europetice, nebo
ustavni stiznost), ktery ziska potfebnou podporu vetejnosti a kterym se vefejny nazor promitne do
praxe — konkrétnich zakonnych a systémovych zmén chranicich pravo na neinstitucionalni pristup k
lé¢ivym rostlindm a ptirodé obecné. Chceme ziskat podporu co nejSirsi ¢asti verejnosti a nasledné
také podpisy pro finalni dokument. Mame zajem o nazory nezavislych odborniku jako
argumentacni podklad pro politiky. Chceme pomoci, aby se vyrobci, prodejci 1 zékaznici obeznamili
se skuteCnym stavem této véci a domluvili se na spole¢ném postupu.

Vyzva proti institucionalizaci pristupu k rostlinnym lé¢ivym zdrojim v EU

Proc jsou 1é¢ivé rostliny tak dulezité

Fakt 1: Lécivé rostliny maji potencial feSit podstatné zdravotni problémy

Dosti rozsifena predstava, Ze byliny jsou vic¢i primyslovym 1éktim jaksi nepodstatné, ménécenng,
je mylna. Diky tspéchlim chirurgie, antibiotik a ockovani v predeslém stoleti se "bylinarstvi"
dostalo do izadi. Dnesni biochemici ale opét obraci pozornost k milionim molekul obsazenych v
nez stavajici primyslové 1éky. A neni to pouze kozlik nebo tfezalka na depresi, ale i mnozstvi
dalSich druht z celého svéta, z nichz nékteré pomahaji i u chorob vzacnych nebo obtizné
lé¢itelnych. (Tieba i arteriosklerdza, hypertenze, artritida, alergie, rakoviny...)

Fakt 2: Lécivé rostliny jsou mnohonasobné bezpec¢néjsi nez priamyslové 1éky

V USA, kde piipravky z 1é¢ivych rostlin uzivaji desitky milioni lidi, zavini bylinna 1é¢ba statisticky
smrt asi 2 lidi ro¢né (pouzivame ptiklad USA, protoze pro EU ucelena statistika neni k dispozici).
Na tento fakt nedavno upozornil svétoznamy odbornik na 1é€ivé rostliny Dr. James A. Duke [ref],

Pokud bychom pro USA piedpokladali pouze dva miliony lidi 1é€enych bylinami, znamena to, ze
umrtnost v diisledku bylin je nejvySe 1 : 1 000 000. Ve srovnani s tim, 1éky na ptedpis zptsobily

podle zpravy American Medical Association[&t] v roce 2005 smrt 15 107 lidi, tedy 1:14 000
vzhledem k poctu téch, kteti v USA uzivaji 1€ky na predpis (184 miliont v r. 2004[@], ptedpokl.

podle American Association of Retired Persons umira v USA v dusledku 1ékafského omylu 1 z 250
pacienttl.

Bezpecnost bylin pro ¢lovéka ma své evoluc¢ni diivody

Ti, kteti zarli na volnou dostupnost bylin, si v riznych casopisech urc¢enych pro I€¢karské publikum
styskaji na dva hlavni "problémy": Ze byliny nepodléhaji stejnému rezimu klinického testovani jako
pramyslové 1éky (coz je pry nefér), a ze nektefi lidé byliny obhajuji magickou rovnici ptirodni =
neSkodné.
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Ptitom dochézi k zamlZovani toho, Ze relativni bezpecnost bylinnych ptipravki je realitou, za niz
stoji evolu¢ni divody. Jinymi slovy, diky evoluci maji 1€¢ivé rostliny u lidského druhu své klinické
testovani uz z velké ¢asti za sebou. Rostliny dodrzuji pfi syntéze svych sekundarnich metaboliti
urcity biochemicky kodex, platny miliony let, na ktery jsme jiz po vSech strankach zvykli. Se svym
puvodem stromovych, pfevazné bylozravych a plodozravych zivocichi vlastnime zaZivaci trakt,
ktery rostlindm rozumi, a jatra, jejichz detoxikacni systémy se sice nevyrovnaji krali¢im, ale mnozi
jini savci ndm je mohou zavidét. (Zatimeo kralik se neotravi ani muchomurkou zelenou, pro psa je
jedovaté i kakao a cibule.)

V ramci lidské civilizace navic existuje dlouhodoba kultura (souhrn tradi¢nich poznatki) tykajici se
sbéru a pouziti 1é¢ivych rostlin. Jinymi slovy, ¢lovek je svymi jatry, mozkem a kulturou k pouzivani
rostlin vybaven v zasad¢ 1épe neZ specializovani bylozravei. Navrhovanou regulaéni legislativu
Clovek potiebuje asi jako bobr pottebuje na bticho pfisit nafukovaci kolo. Neznamena to, ze
bychom si rostlinami nemohli uSkodit. I bobr se mtiZze utopit a to nafukovaci kolo ho n¢kdy snad
zachrani. V urcitém smyslu se da dokonce fict, Ze s nafukovacim kolem Iépe plave. Ale celkové mu

to pouze skodi.

Fakt 3: LéCivé rostliny jsou levné — rostou zdarma v prirodé

Lécivé rostliny a jejich obsahové latky rostou zdarma v ptirodé, jen stéZi je 1ze patentovat nebo
jinak monopolizovat. (S vyjimkou $patné plodné legislativy!!!) Sirsi vyuZiti prokazatelng u¢innych
lé¢ivych rostlin znamena, Ze se populace levnéji a t¢innéji udrzuje v lep§im zdravotnim a
produktivnim stavu.

Piisny rezim pro priimyslové 1éky ma své diivody

Zakonny rezim, ktery plati pro priimyslové léky, je vysledkem historie problémul a smrtelnych
nestesti, kdyz se neznamé latky pfili§ brzy zavedly do celospolecenského uziti. Sahé od volného
prodeje radioaktivnich tabletek, Heroinu (kteréz slovo je ptivodné obchodni znacka morfinu),
kokainu a amfetaminii k novéjSim aféram (staci fict slovo thalidomid), které zpecetily pfisny rezim
pro primyslové léky.

Vyrobé a dovozu prumyslovych 1€kii se dnes mohou vénovat pouze firmy se zvlaStnim povolenim
(farmaceutické firmy). Pro kazdy jednotlivy 1é¢ivy ptipravek je nutné provést naro¢nou registraci
zvlast’ v kazdé zemi, kde se bude prodévat. Pti vyvoji novych ptipravki je ddle nutné provést
specialné predepsané studie, které musi nejdiive prokéazat, Ze ptipravek neni pfilis jedovaty, neni
mutagenni, teratogenni, karcinogenni (tzv. pfedklinické studie) a Ze ptipravek ma deklarované
1é¢ebné ucinky (tzv. klinické studie, které se provadéji pfimo na pacientech). ZvlaStnimu rezimu
podléhd i prodej: Léky se nesmi se prodavat v béznych obchodech nebo online, pouze v Iékarnach
pod dohledem opravnéné osoby, se striktnimi nalezitostmi baleni, informaci na obalu, na
pfiloZzeném letdku atd., které pravé jsou pfi registraci schvalovany.

Tato pfisnost si ale bere svou dan. Je znamym faktem, Ze obtiznost uvadéni 1ékti na trh podporuje
monopolizaci a vyrazné zpomaluje inovaci, a to piedev§im pro mén¢ ¢asté choroby (Iéky na né se
mén¢ vyplaceji). M¢li bychom se vyhnout nutkéni brat tento rezim za vhodny "férovy" ptiklad pro
1é¢ivé rostliny.

Jakou legislativu EU pro 1€¢ivé rostliny zavadi - Evropské smérnice a natizeni o 1é€ivych
rostlinach

EU legislativa zavadi pro 1é¢ivé rostliny neprimérenou regulaci. Dochazi k jejich vyjmuti z
reZimu potravin a odsunuti do vysoce omezujiciho rezimu, ktery byl Sity na miru pro
priumyslové 1éky. Dale zakazuje uZivat u potravin tvrzeni, ktera by naznacovala jejich vliv na
zdravi, s vyjimkou tvrzeni, ktera budou schvialena Evropskou komisi.
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Tato legislativa se v prosazuje s poukazem na piipady pifehnané ¢i zavadégjici reklamy u potravin a
vyzivovych doplnki, kterych neni malo. VéEtSina z téch, ktefi za ni hlasuji, si ale mozna
neuvédomuje, Ze jeji hlavni obéti jsou 1éCivé rostliny a Ze negativni dopad jejich restrikce
mnohonésobné ptevazi spolecensky prospéch dosazeny omezenim brebenténi pti prodeji potravin a
potravinovych doplik.

Jaké jsou disledky zavadéné legislativy

Pod zdminkou "ochrany spotiebitele" odebira spotiebiteli moznost volby: zdsadn¢ omezuje nabidku
a zvySuje ceny na trhu l1é¢ivych rostlin:

Vyvola narist (zbytecné) byrokracie

Omezi svobodu volby spotiebitele

Zvysi uz tak vysokou monopolizaci "trhu se zdravim"

Ve vysledku ptfinese ekonomické ztraty pro jednotlivce i celého spolecenstvi

Hlavni ekonomické ztraty v dusledku zavadéné legislativy vzniknou zhorSenim zdravotniho
stavu obyvatelstva. DalSi ztraty vzniknou v dusledku podpory monopolizace trhu a v disledku
narustu administrativnich procedur. Institucionalizace pfistupu k rostlinnym lé¢ivym
zdrojim zakonité omezuje volbu spotiebitele a prohlubuje izolaci ¢lovéka od piirody.

Jakékoliv oéekavané pozitivni diisledky jsou mizivé

Nevime co ptesné motivuje tuto legislativu, ale pokud je to pfedevSim snaha o zajiSténi kvality
pfirodnich 1é€iv na trhu v disledku lepsi kontroly, omezeni 1zivého €i zavadéjiciho vychvalovani
potravin a ptirodnich 1é¢iv, omezeni toho aby se 1écivym rostlindm pfipisovaly silné 1é¢ivé Gcinky,
které jsou doménou "profesionalnich" 1ékt, a v disledku toho vSeho zvyseni kvality a neutrality
informovanosti spotiebitele a ptipadna zachrana lidskych Zivoti v disledku ptedeslého, tak je
potieba uvést, ze pro potraviny i klamani spotiebitele uz zdkony mame. Nevytvarejte zbyte¢né
nové. Kromé toho, kvalita v trznich podminkach je téz véci znacky a spottebitelské volby.
Marginalni zvySeni kvality u registrovanych piipravka se stonasobné vymsti vymizenim
vzacnéjSich bylin a pripravkia a radikdlnim sniZenim diverzity a konkurence trhu, coz
nakonec povede k jevu opacnému — vyraznému sniZeni kvality celkové nabidky, to vSe za dodrzeni
nejptisnéjSich registracnich pozadavkd, stejné jako se to stalo na trhu s pramyslovymi 1€ky.

Ze statistik je vidét, Ze u bylin situace opravdu nehoti z pohledu ohrozeni lidskych Zivoti, jak tomu
je u prumyslovych 1€kl (problémy s jedovatymi bylinami jsou stejné jako s jakymikoliv jinymi
jedovatymi potravinami a navykové byliny uz také fesi zvlastni zékon), jako problém to pocit'uji jen
a pouze farmaceutické spole¢nosti zabyvajici se vyrobou syntetik.

Lécivé rostliny se dlouhou dobu prodéavaly v rezimu potravin a Zddné problémy, otravy atd. z toho
nevznikly. K zavadéni takové legislativy pro n€ neni diivod.

Co navrhujeme? Navrhujeme, aby byl neinstitucionalizovany pfistup k 1é¢ivym zdrojam piirody
de facto chranén jako jedno ze zakladnich prav obcana.

Co dodat? Uvédomujeme si, Ze i 1é¢ivé rostliny mohou byt pro ¢lovéka nebezpecné, jejich
institucionalizace je ale mnohem nebezpecnéjsi. Je to jako narizeni, Ze v ramci ochrany
nav§tévniku prirody, je moZno jezdit do prirody pouze v tanku. Uvédomujeme si, Ze
informace podavané nékterymi prodejci miZou byt 1Zivé, ale "chranit" zakaznika tim,
Ze nedostane informace Zadné je mnohem horsi, seznam centralné schvalovanych
tvrzeni svobodny pristup nezarudi.

Pridejte se k nam !



